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I N S T R U C T O R E S

•  Master Coach Mental Club Pumas y Árbitros FIFA
•  Entrenador ICC Londres durante una década
•  Coordinador Global de Certificaciones en Coaching Ejecutivo ITESM 
•  Fundador Sports Coaching World 
•  Ha entrenado a más de 7000 Coaches en America y Europa 

Mauricio Oltra es socio fundador de International Coaching Technologies, 
firma líder en América Latina en Coaching Ejecutivo, de Vida, y Político. Sus 
programas de formación han sido reconocidos por el Tecnológico de 
Monterrey (Galardón al mejor programa de Educación Contínua) y avalados 
por grandes instituciones como ICF , la Universidades de España, Ecuador , 
Perú y la ICC de Londres.
Mauricio ha sido mentor-coach de Directores Generales de Corporativos 
Internacionales y en el fútbol ha acompañado a Directores de la FEMEXFUT, 
equipos de la Liga MX, jugadores mundialistas y atletas olímpicos y récord 
Guinness. 
Co-creador ha sido impulsor de la 1era Certificación Internacional en 
Coaching Deportivo en 2007 a nivel Mundial con avales de Europa y America 
Latina. 
Psicoterapeuta Gestalt, Master en PNL , Lic. en Administración,  Niveles 
Energéticos.
Mauricio ha sido Certificado directamente por Richard Bandler, John Grinder, 
Rafael Echeverría , Robert Dilts y Joseph O’Connor. 
Actualmente participa en el curso Navegando con Templanza y Serenidad 
con Fernando Flores.

GUILLERMO CÁRDENAS  ( MÉXICO )
•  20 años de experiencia en Desarrollo Humano
• Mentor y Mental Coach de Empresarios, Ejecutivos, Atletas y 
Familias
• Fundador Sports Coaching World
• Co-creador de la metodología IRONMINDS para el alto 
rendimiento humano
• Experiencia en Equipos de Fútbol Profesional, Selecciones 
Nacionales Femeniles y Juveniles
• Empresario, Catedrático y conferencista a nivel internacional

Guillermo Cárdenas es egresado de la Universidad Panamericana – 
IPADE, cuenta con una maestría en Negocios Internacionales cursada en 
Barcelona, España. 
Ocupó puestos directivos y académicos en prestigiadas universidades en 
México. Conferencista y ponente a nivel internacional en Canadá, 
Panamá, Colombia, Ecuador, España y China.
Co-fundador la Mental Training Academy y IRONMINDS.
Experiencia como coach en proyectos de la Federación Mexicana de 
Fútbol (FEMEXFUT), árbitros gafete FIFA, equipos de la Liga Mx, instructor 
del Sistema Nacional de Capacitación, mentor de la Psicóloga y Coach de 
la Federación Panameña de Fútbol y así como un microciclo de 
intervención con la Selección Nacional Femenil de Ecuador.

MAURICIO OLTRA ( MÉXICO )



T R AY E C T O R I A  I C T  &  S C W

ICT & SCW han contribuido al ámbito del Desarrollo Humano de 
miles de personas en el ámbito ejecutivo, deportivo y de vida en 
América Latina , EUA y Europa

Más de 20 años de experiencia

70 Generaciones de Coaching Ejecutivo Humanista 

31 Generaciones de Coaching Deportivo y Entrenamiento Mental

45 Generaciones de Coaching de Vida

Más de 7000 egresados en diversos países 

Mauricio Oltra, fundador de ICT pionero del Coaching en Latam.
 
Guillermo Cárdenas y Mauricio son Co-creadores del modelo 
académico en programas de Certificación Internacional en Coaching 
Deportivo y Entrenamiento Mental, la Mental Training Academy y 
IRONMINDS

Aliados en diversas etapas con la ICC de Londres

Alianzas estratégicas con universidades como: Tec de Monterrey, 
Universidad Iberoamericana, ITAM, Sport City University; Universidad 
San Pablo (Perú), Universidad del Espíritu Santo (Ecuador), Universidad 
Mondragón (España) 

Premio Borrego de Oro como mejor programa de Educación Continua 
en el ITESM

Representaciones en México, Centro, Sudamérica y Estados Unidos

Pioneros en desarrollo de unidades de desarrollo humano y mental en 
organismos deportivos internacionales 

S Ó L I D O S  F U N D A M E N T O S  A C A D É M I C O S

20
AÑOS

EXPERIENCIA



E X P E R I E N C I A  

En el ámbito ejecutivo:

Procesos de Coaching ejecutivo, Habilitación de competencias de 
Liderazgo, Alineación de Equipos de Trabajo, Programas 
In-Company, Convenciones, Cambio de Cultura Organizacional en:

FedEx, Diageo, Nivea, Cisco, Kraft, GNP, AXA, TRW, Bachoco, 
Banamex City, HSBC, Bimbo, Loreal, ITESM, Cinépolis 
Veracruz, Mattel, Grupo Desc, Colgate, Lilly, SEDESOL, ISSSTE, 
SKY, Lozano y Asociados, Shering Plough, L’Oreal, Novartis, 
GSK, Avon, Wal-Mart, VW, SEAT, Cemex, Nestlé, Hospital ABC., 
Walmart, Nestle, MSD; VW,Seat,  Mckinsey ; Grupo Aura, 
Autoridades del Canal de Panamá, Pedeveza (Venezuela); 
Prensa Libre (Guatemala), Cámara Diputados (Rep. 
Dominicana) 

A nivel Deportivo:

Acompañando Selecciones Nacionales juveniles, Equipos de 
Fútbol Profesional, Atletas ganadores de Medallas Olímpicas, 
Universidades, Federaciones - que han encontrado en SCW 
un espacio de crecimiento y logro de resultados a través de 
nuestras metodologías de desarrollo humano. 

Presencia en 5 equipos de la Liga Mx en diversas etapas 
destacando el 1er. Campeonato en la historia del Club Gallos 
de Querétaro (Copa Mx), Semifinales con los Pumas de la 
UNAM, Liguilla con Toluca F.C., Comisión de Arbitraje FMF; 
Atletas Olímpicos Medallistas , Atletas Record Guinnes.

Somos Certificadores Internacionales



F U N D A M E N T O S  Y  T E M A R I O  D E L  P R O G R A M A

Fundamentos y disciplinas del desarrollo humano que integran éste programa de 
Especialidad

Planeación Estratégica 
en Coaching

Ontología 
del Lenguaje

Programación 
Neurolingüística

Neuro-Semántica

Inteligencia 
Emocional

Entrenamiento 
Mental

Neurociencias

Psicología Conductual 
y Humanista 

Reingeniería del 
Diseño Humano ( DHR )
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M Ó D U L O  1 :  B I O - E M O C I Ó N  
(Modelo avanzado de Creencias)
Para creencias limitantes:

El punto ( camino ) de partida
A lo que le das lugar toma presencia 
Los límites reflejos de la libertad 
Elecciones de Vida y el yo Falso 
Cualidades del interior
Libertad – Esclavitud en tus manos 
El Quién Soy Trascendente

M Ó D U L O  2 :  I D E N T I D A D  T R A S C E N D E N T E

MASTER COACHES

M Ó D U L O  3 :  C O A C H I N G  D E  E Q U I P O S  

Bio – Emoción y los Modelos Mentales
Los 4 Elementos y la Bio-Emoción
Emocionalidad y el Espejo de la Realidad 
Mundo emocional y el Juego Divergente
El que Observa Gobierna
Las 4 coordenadas de la existencia 
El Cuerpo Emocional y el Cuerpo Espiritual 

I

Gestión de equipos como sistemas vivos
Casos de éxito en equipos deportivos
Alineación Neurológica del Equipo 
Deportivo / Directivo • Caos y 
Re-ingeniería de la identidad de los Equipos

M Ó D U L O  4 :  N E U R O - C O A C H I N G
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Proceso IDEDI
Identificar la creencia limitante
Debilitar la creencia limitante
Empoderar la creencia deseada
Desafiar la creencia limitante
Instalar la creencia deseada
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Programa Virtual – Live

Cada módulo contiene 19 horas de estudio:
 
Módulo teórico-práctico de 12 horas

Laboratorio grupal de 3 horas. Se realiza 
posterior al módulo y a las sesiones de 
entrenamiento de habilidades.

2 masterclass por módulo de 90 minutos.

Acompañamiento de Mentores BIEN + 10 
Autorizados. 

Opción a Diplomado BIEN+10

El alumno realizará 3 procesos de Coaching:
- Proceso de peer coaching con alumno 
- Un proceso de coaching externo
* Mínimo 6 sesiones por proceso

E S T R U C T U R A  D E L  P R O G R A M A

O B J E T I V O

190 horas
4 BIEN+10 Módulos de Especialidad
8 International Class Conferences
10 Master Coaches

Dar a conocer aplicaciones vanguardistas en las áreas 
Bio-Neuronales del Desarrollo del Potencial Humano por 
expertos Master Coaches Internacionales líderes de estas áreas.

A L  F I N A L I Z A R

Al término del programa el alumno obtendrá la 
Certificación en la Aplicación de la Metodología BIEN + 10



INVERSIÓN

Programa de Especialidad: $44,600.-
(US$2,190.- dólares americanos fuera de México) *
*Incluye módulos, masterclass y entrenamientos
6 pagos de $7,430.- 
(6 pagos de US$365.- dólares americanos)

CALENDARIZACIÓN

IMPORTANTE
- ICT & SCW se reservan el derecho a realizar o no el programa si no 
existe el mínimo de participantes requerido.
- En caso de que el participante se retire del programa, no se
devolverá su inversión.
- Se prohíbe la reproducción del material o del diseño del BIEN+10®
- Para información detallada consultar el siguiente link:
http://sportscoachingworld.com/POLITICAS-YLINEAMIENTOS-DEL-
ALUMNO-BIEN+10.pdf

P R O G R A M A  B I E N + 1 0

Módulo 4

Módulo 1 Módulo 3

Módulo 2

10 de septiembre
17 de septiembre
24 de septiembre
1   de octubre
8   de octubre
15 de octubre
22 de octubre

29 de octubre
5 de noviembre
12 de noviembre
19 de noviembre
26 de noviembre
3 de diciembre

Sesión 1 de módulo

Sesión 2 de módulo

Sesión 3 de módulo

Sesión 4 de módulo

Grupo de estudio

Masterclass

Masterclass

Masterclass

Sesión 9 de módulo

Sesión 10 de módulo

Sesión 11 de módulo

Sesión 12 de módulo

Grupo de estudio

Masterclass

Sesión 5 de módulo

Sesión 6 de módulo

Sesión 7 de módulo

Sesión 8 de módulo

Grupo de estudio

Masterclass

Masterclass

Sesión 13 de módulo

Sesión 14 de módulo

Sesión 15 de módulo

Sesión 16 de módulo

Grupo de estudio

Masterclass

7   de enero
14 de enero
21 de enero
28 de enero
4   de febrero
11 de febrero
18 de febrero

25 de febrero
4   de marzo
11 de marzo
18 de marzo
25 de marzo
1 de abril
8 de abril
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WWW.COACHINGTECHNOLOGIES.ORG

WWW.SPORTSCOACHINGWORLD.COM

CONTACTO
222 728 9244
contacto@sportscoachingworld.com

Graciela	Tafolla	

info@coachingtechnologies.org

Cel:	777	257	12	91

CONTACTO: 


